
 

 

Prof. Adj. Dra. Maite Arana Balestra. 

Formación académica:  

Doctor en Medicina: Facultad de Medicina, Universidad de la República Uruguay, año 

2005 

Especialista en Pediatría: Año 2009 

Cargo actual:  

Profesor Adjunto de Clínica Pediátrica “C” en Hospital Saint Bois. Comunidad. Facultad 

de Medicina. Octubre 2016 a la fecha.  

Otros cargos en la Universidad: 

Año 2012 a 2016: Asistente de Clínica Pediátrica “C”. 

Policlínica de Pediatría, Comunidad Hospital Saint Bois: 

Espacio de trabajo constituido por equipo constituido por docentes de la Facultad de 

Medicina, de Pediatría y Salud mental en Comunidad,  Residentes de Pediatría y Medicina 

familiar y Comunitaria, Salud mental en comunidad, e integrantes de la UDA Saint Bois 

de otras disciplinas. Forman parte del equipo 1 auxiliar de enfermería y 1 funcionario 

especialista en registros médicos.  

Objetivos de trabajo:  

Brindar asistencia integral a niños de 0 a 14 años en un espacio de formación y asistencia. 

Contribuir a la formación de estudiantes de medicina en los ciclos CIMGI y CGI1 

(actualmente ciclos que rotan por servicios de pediatría). 

Contribuir a la promoción de salud y prevención en salud de la población asistida. 

Generar espacios de producción de conocimiento y educación para la salud. 

Líneas de trabajo: 

En desarrollo: proyecto de maestría en el marco de PROINBIO acerca de factores de 

riesgo cardiovascular y nutricional en niños y adolescentes. 

Participación en actividades, talleres y proyectos de investigación acerca de desarrollo 

infantil. 



 
Posgrado acerca de TICs en la educación. 

La pediatría en el primer nivel de atención es en esta etapa mi centro de trabajo. 


